Messanweisung

REINRAUMZUBEH
So messen Sie richtig
Angaben 2 bis 7
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Brustumfang Taillenumfang GesdBumfang
Um die breiteste Stelle der Brust messen. Um die schmalste Stelle der Taille messen. Um die breiteste Stelle der Hufte bzw.
des GesaBes messen.

Oberarmumfang
Um die starkste Stelle des Oberarms
messen.

Seitenldnge Beinlange (Schritt) www.dastex.com
Ohne Schuhe entlang der BeinauBenseite Ohne Schuhe vom Schritt entlang der Dastex Reinraumzubehér GmbH & Co. KG
von der Taille Uber die Hufte bis zur Beininnenseite bis zur FuBsohle messen. Draisstr. 23 | 76461 Muggensturm | DEUTSCHLAND
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Messanweisung

So messen Sie richtig
Angaben 8 bis 12
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Oberschenkelumfang Kopfumfang

Um die starkste Stelle des Oberschenkels Um die starkste Stelle des Kopfes messen.
messen.

Halsumfang
Um die starkste Stelle des Halses messen.
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Innere Armlénge
Den leicht angewinkelten Arm innen entlang
von der Achsel bis zum Handgelenk messen.

Riickenlange
Die Lange mittig am Rucken vom Hals
(Hohe 7. Halswirbel) bis zur Taille messen.
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